Fuente: El Confidencial

Asi debes desinfectar una
mascarilla reutilizable,
segun el Ministerio de Sanidad

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha publicado una guia para la
desinfeccion de mascarillas reutilizables, una vez que desde el Gobierno se ha
recomendado su uso a aquellas personas que se tengan que desplazar a sus
puestos de trabajo en transporte publico, o estén en sitios donde no se puede
mantener la distancia de uno o dos metros de seguridad recomendada.

En el documento, el gabinete que dirige Salvador llla, recomienda tres métodos
para desinfectar las mascarillas, siendo cualquiera de los tres validos.

3

= 3
2 =%

—

El primero es lavar y desinfectar las 1
mascarillas con detergente normal -
y agua a temperatura entre 60 y 90°
(ciclo normal de lavadora).

Como segunda manera, sumergir las mascarillas

. en una dilucion de lejia 1:50 (20 ml de lejia, 980 ml

4 de agua) con agua tibia durante 30 minutos y lavar,
posteriormente, con agua y jabon y aclarar para

eliminar cualquier resto de lejia.
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Finalmente, el Ministerio sefiala que "debido a las circunstancias especiales de
crisis sanitaria y a la urgencia de disponer de productos desinfectantes con
actividad virucida para la desinfeccion de mascarillas higiénicas reutilizables",
se podran usar cualquiera de los productos virucidas autorizados por el Ministerio
de Sanidad para uso ambiental (abajo, el listado) y que se encuentran registrados
para uso por el publico en general, aunque siempre siguiendo las recomendaciones
del fabricante. Tras la desinfeccién con este método, las mascarillas, se lavaran con
abundante agua y jabdn para eliminar cualquier resto quimico y se dejaran secar.



